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TURKCE

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

AtasoOzleri ve deyimler; anlatimi etkili kilma, sdyleneni acikca,
kolay, anlasilir bir sekilde dile getirme ve bunlari yazili olarak
ifade edebilme konusunda ¢ok 6nemli etkilere sahiptir. Bu anlamda
Turkcenin ve Tuoark kudltdrindn zenginliginin  de en o6nemli
gostergesidir. Bizler de d&grencilerimizde dili etkin kullanma

becerilerini gelistirirken atasdzi ve deyimlere ¢cok 6nem veriyoruz.
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4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Ogrencilerimizle hem derslerde hem de etkinliklerde; okuma

kitaplari, Deyim-Atas6zu kartlari araciligiyla o6greniyorlar.

Ogrendiklerini pekistirmek icin de eglenceli oyunlar ve yarismalar

dizenliyoruz.
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TURKCE

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Dilin zenginligi kelimelerin gucinden gelir. Dili olusturan

kelimelerin Uretilmesi de bir ihtiyacin Grinidur. insanlar ihtiyac

duyduklari kelimeyi ya var olandan yola c¢ikarak ya da yeniden
tireterek gidermislerdir.

Bizler de dgrencilerimizle ilk olarak kullandigimiz kelimelerin nasil
taretildigini o6grendik. Daha sonra sinifta kelime oyunlariyla
ogrendiklerimizi pekistirdik.

Ayrica yasadigimiz c¢cagin hizla gelismesiyle sahip oldugumuz
kelimeler yetersiz kalmakta ve yenilerine ihtiya¢c duymaktayiz.
Ogrencilerimizle birlikte ihtiya¢c duydugumuz bu kelimeleri tespit
edip hentz kullanmadigimiz yeni kelime 0©nerileri olusturup,
kelimeler turettik.
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SOSYAL BILGILER
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21.yy Dunyasi'nda sosyal iletisimin ve kiresel baglantilarin ¢ok
acik ve de hizli olmasi bu ulkeler hakkinda bizlere bilgi verse de

ulkelerin o6zellikleri, kultarleri, cografik 6nemi vb. hakkinda neden

bilgi sahibi olmamiz gerektigi, hangi bilgilerin bizlere nasil fayalar
saglayacagl dnemli hale gelmistir.
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SOSYAL BILGILER

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Sosyal Bilgiler dersinde, o6grencilerimizden Duinya udlkelerini
arastirmalarint ve sinifta arkadaslarina sunmalarini istedik. Bu
sayede ogrencilerimizin tamami pek cok Ulke hakkinda bilgi sahibi
oldu. Ayni zamanda atlaslarimiz Gzerinde Uulkelerin cografi

konumlarini bulurken ¢cok eglendik. Teknolojik bir ddnemde olmanin
faydasini da google maps uygulamasi araciligiyla bu ulkelere
online seyahat ederek yasadik.
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MATEMATIK

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Matematigi en zevkli yapan konular gunlik hayatimizda daha sik
karsilastigimiz konulardir. Bu konularin basinda da dlgme
gelmektedir. Cinkl 6lcme hayatimizin her alaninda olmasinin yani
sira edinilen bilgiler sayesinde hayatimizi buyik 0&lcide de

kolaylastiran bir konudur.
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MATEMATIK

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Ogrencilerimizle uzunluklari 6lgme, zamani 6lgme, sivilari 6lgme,

tartma konularini islerken okulumuzun i¢cinde, laboratuvarda, evde
Olcmeler, tartmalar yaptik.

Cetvel ile uzunluklari o6lctik, termometre ile suyun sicakligini
Olctuk, terazi ilk tartma yaptik, mezura boyumuzu, belimizi, bacak
boyumuzu 6lctik. 6lcme araclarini kullanirken de ¢cok keyif aldik.
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MATEMATIK

4.SINIFLAR NISAN 2022- MAYIS 2022

Matematik sorulari ¢6zme sirecinde asilan mesafeler 6grencilerin
bakis acilarini genisletir. Matematikte tek bir dogru yol yoktur, tim
kazanimlar farkli yollarin kesfedilmesi i¢cin harcanan ¢abayla iliskili

oldugu icin. Ogrenmis oldugumuz 6l¢me bilgilerini problem ¢ozme

stratejilerini kullanarak uyguladik. Grup calismasi yaparak farkli
¢cO0zum vyollart ile karsilastik. Beyin firtinasi yaptik. Bu sayede
ogrenciler mantikli disinme becerilerini gelistirdi, karar verme
strecinin dogrulugunu arttirdi ve akil ydrutme yeteneklerini
kuvvetlendirdiler.
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MATEMATIK

4.SINIFLAR NISAN 2022- MAYIS 2022

Problem c¢6zme kitapcigimiz ile 6grencilerimizin problem ¢ézme
becerilerini gelistirmeyi amacladik. Problem c¢6zme becerisi
hayatin her alaninda kisinin fark yaratmasi adina oldukca 6nemli
bir beceridir. Bu sebeple kitapcikta bir problemi nasil
disinecegimizi, problemdeki gerekli gereksiz bilgileri belirlemeyi,
problemde ne istendigi gibi problemi anlama becerilerini gelistirdik.

iZMIR OZEL TEVFIK FIKRET ILKOGRETIM OKULU ETKINLIiK BULTENI



MATEMATIK

4.SINIFLAR NISAN 2022- MAYIS 2022

Simetri bir cismin aynadaki gdruntusuddr. Simetri bir ¢cok alginin
temelidir. Simetri cocuklarda gorsel algl gelisiminden tutun el-g6z
koordinasyonu gelisimine, estetik duygusuna gibi bir ¢cok alana
destek saglar. Gunlik hayatimizda da pek yerde karsimiza ¢ikan
simetri konusu, doganin essiz ahengini bizlere gdsteriyor.
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FEN BILIMLERI
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Cevremizde surekli kullandigimiz, temas halinde oldugumuz
maddelerin elektrigi iletip iletmedigi gunlik hayatimizin cok énemli
bir parcasidir. Bu bilgileri bilmek basit gibi gérinse de hayatimizi
kurtarir, givenli hale getirir.

Ogrencilerimizle de bu baglamdan yola c¢ikarak elektrik konusunu

isliyoruz. Iletken maddeler sayesinde basit elektrik devreleri

kurmayi 6grendik.
Daha sonra bu bilgiyi alip ginlik hayatta nerelerde kullandigimizi
inceledik.
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FEN BILIMLERI

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Istk  olmasaydi hayatimiz nasil olurdu? Peki ya aydinlatma
araclari...insanlar aydinlatma araclari ile nasil tanisti. Hangi doga
olaylari aydinlatma araclarina ilham oldu?

Fen ve Doga Bilimlerinin en iyi arkadasidir tesadiifler. insanlar

atesi kesfettiginde onun ayni zamanda bir aydinlatma araci
oldugunu da kesfederler. Gunes, simsekler, ates bdcekleri,
hayvansal yaglarin yanmasiyla olusan kandiller ve mesaleler,
cakmak tasi gibi icatlar bugin kullandigimiz aydinlatma araclarinin
olusmasina zemin hazirladi.
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FEN BILIMLERI
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Gun batimi neden turuncudur?
Yakamoz nasil olusur?

Kuzey i1siklarinin sirri nedir?
Tam 1siklari gorebilir miyiz?

Ogrencilerimizle sadece ders kazanimlarini islemekle kalmayip

gunlik hayatla iliskilendirilerek yillarca cevapsiz kalan, efsane ve
mitolojilerle aciklanan ancak gercekte Fen'in kesfedilmemis
gizemlerinden olusan gercekleri de paylasiyoruz.

Mikrodalga Kizilotesi Goriiniir itk Mordtesi X1 Gamaigini
1072 107° 0.5%107" 1078 10740 10742
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Binalar insanlar Kelebekler igneucu Tekhicreliler Molekiller Atomlar Atomn gekirdedi
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FEN BILIMLERI
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Ses titresimlerden olusur. Bunu da laboratuvar ortaminda
ogrencilerimizle birlikte eglenceli deneyler yaparak goézlemledik.
Hoparlorin dzerini strec film ile kapladik. mizik actik. strec¢ filmin
Uzerine doktigumiz nisastall suyun ahenkle dans etmesi hepimizi

hayrete disidrdd. Hem eglendik hem sesin titresimlerini
gozlemledik.
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FEN BILIMLERI

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN 2022

Teknolojinin  gelismesiyle  birlikte ses teknolojileri  hizla
gelismektedir. Gunluk hayatta ses teknoloji denilince ilk akla
hoparldr, muzik calar, megafon, steteskop, Anfi vb. gelmektedir.
Ancak ses teknolojilerini kullandigimiz pek ¢ok alan vardir.
Gemilerde bulunan sonar cihazlari ile sesin yansimasindan
yararlanilarak, denizlerin, géllerin ve okyanuslarin haritalari
ctkarilabilmektedir.

Ultrason cihazlari da ses dalgalarinin i¢ organlara carpip geri
gelmesi ile, i¢c organlarimizin goruntisind elde ederek hastaliklarin
teshisinde ve hamilelikte bebek gelisimin takibinde
kullaniimaktadir.

Trafik polislerinin kullandiklari radar ile karsidan gelen aracin
surati belirlenmektedir. Radardan c¢ikan ses dalgalari, gelen araca
carpar ve yansir. Sesin bu mesafeyi kat etme siresinden
yararlanarak aracin strati belirlenir.
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Gonderilen Dalga '
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FRANSIZCA
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FRANKOFONI BAHARI SARKIMIZ
NOTRE CHANSON DU PRINTEMPS DE LA
FRANCOPHONIE

Frankofoni etkinlikleri kapsaminda yer alan Mimo klip ¢cekimleri 27 Nisan
Carsamba guinii tiim 6grencilerimizin katiimiyla gerceklesmistir. Fransizca
derslerinde her sinif bu sarki uzerinde calismis, Her grubun kendi
koreografisi ve kendi cekim plani olusturulmustur..

Frankofon haftasi sirasinda 6grencilerden gelen istek lizerine secilen sarki
Cevremiz, duyarlihk ve doganin korunmasi kurumlarimizda verilen eko-

vatandaslik egitimini temsil etmektedir.

https://youtu.be/ sOuo0jZoQCs
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PROJEMIZ / NOTRE PROJET

QIR
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Watch on (B8 YouTube - — @f‘

Spalisd pore fas ddiwns da 4¥ ar 4§

https://youtu.be/HBKaUS5AmXQw

Nos éléves, dans le cadre du projet STEM+A VILLE, ont des
objectifs mondiaux (vie saine et de qualité, énergie accessible
et propre ; villes et communautés durables, production et
consommation responsables ; eau propre et assainissement ;
climat l'action ; la vie dans l'eau ; lls se fixent 8 buts
fondamentaux (dont la vie terrestre).

72
|}

STEMEA TilFIL
@
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https://youtu.be/HBKaU5AmXQw
https://www.facebook.com/tflizmir/videos/554795882727455/
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LES VILLES ET /
Leau potable et COMMUNAUTéS ; ‘ '
I'assainissement DURABLES

W,

Présenté par : Serra SAYLAM Filiz SAKIZ

Présenté par : Evan Ozbinici ve Zeynep Defne Deniz

Présenté par : Naz Yuksel
Bilge Nur Saka
Asya Aksoy

L'ACTION
CLIMATIQUE

ira Gelik, Ekin Arya Slpahl
Sude Demir, Oykii Avar

L'énergie accessible et propre PPT-Sunum :
https://drive.google.com/drive/folder

s/14tQRdeZMj2BqgbXbgKIc9xREKQgu
o IKsRV?usp=sharing

Présenté par : Akya AKYILDIZ



https://drive.google.com/drive/folders/14tQRdeZMj2BqbXbqKIc9xREKQguIKsRV?usp=sharing
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KITAPLAR VE KISA FILMER
ALBUMS ET COURTS-METRAGES

CROQE-PIRTE

Barbe Noire

PinmaEilE o il e
11 T appesie = hr Ban dgnputif
Plasttr it vi Pk & ['éesie, il da
DEgne touts | arsds, # 0 MBS
i i in i | de et

https://youtu.be/1dvHtPypUvk

il

https://www.youtube.com/watc https://www.youtube.com/watch
h?v=eS3UjGLtLXk 2v=010dyvZWtDQ
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MEKTUPLASMA PROJESI
PROJET DE CORRESPONDANCE

Fransiz arkadaslarimiz ile mektuplasma
projesi tium hiziyla devam etti!

Le projet de correspondance a continué a ~ ' -
toute allure avec les éléves de la classe
francaise!

Tarkiye'den-No: 4 ("Ben / Moi, mon caractére")
https://drive.google.com/drive/folders/10Bjltj1MA8D5j-
A 8kOmOd5Gbj9a5ffK?usp=sharing

Fransa'dan-No: 4 ("Ben / Moi, mon caractére")
https://drive.google.com/drive/folders/16 m62 QBLglpCiWI968B5XZro
L-eACD9m?usp=sharing

Turkiye'den-No: 5 ("Evim / Ma maison")
https://drive.google.com/drive/folders/1hcO96M6VvNujytAr4E8-
2jEoEieMfq7tV?usp=sharing

Fransa'dan-No: 5 ("Evim / Ma maison").
https://drive.google.com/drive/folders/1L-SXtiYb-
Qv6AgcDGAMVOFnrEMgnR2Ap?usp=sharing

Turkiye'den-No: 6 (cartes postales).
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXqVvRW4- b A ‘ [ ,ﬂ AAd) 4
D8IljYZpKbPasHVLPUclsSUB?usp=sharing ABY (Y Y, Vi

Fransa'dan-No: 6 (cartes postales)

https://drive.google.com/drive/folders/1jW-
ZGBwK6Taz46ukKhpPwadbArhHLzSf?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1hc096M6vNujytAr4E8-2jEoEieMfq7tV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXqVvRW4-D8ljYZpKbPasHVLPUc1sSUB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L-SXtiYb-Qv6AgcDGAmV0FnrEMgnR2Ap?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jW-ZGBwK6Taz46ukKhpPwadbArhHLzSf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1oBjItj1MA8D5j-A_8kOmOd5Gbj9a5ffK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16m62_QBLq1pCiWl968B5XZroL-eACD9m?usp=sharing

FRANSIZCA
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ANNELER/BABALAR GUNU
FETE DES MERES ET FETE DES PERES

Anneler gunu icin 4. sinif 6grencilerimiz annelerine hediye
etmek GUzere kitap ayraclari hazirladilar.
Yapilan bu grafik sanat etkinlikleri iki kazanima gore
degerlendirildi : Duydugunu ve Okudugunu Anlama

Pour le jour spécial qu'est |la Féte des méres, nos éléves
de 4e ont créé des marque-pages a offrir.
Toutes ces activités d'arts graphiques ont été évaluées selon
deux compétences : la compréhension orale et Ila
compréhension écrite.
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BEDEN EGITIMI &
4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN2022

Oyun ve fiziki etkinliklerimizde 6grencilerimiz, sosyal ve duygusal yoénden gelisen, zihinsel ve
fiziksel 6zelliklerini gelistiren, hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli hayat aliskanhgi kazanmis,
karmasik durumlara ¢c6zimsel yaklasabilen, kazanmayi kutlayan ve kaybetmeyi kabullenen
ogrenciler yetistirmek asil amaclarimizi olusturur. Amaclarimiz dogrultusunda yilhk
mufredatimizda yer alan ve dgrencilerimizin psiko-motor becerilerini gelistirmek amaci ile 1Isinma
ve soguma sureclerinin 6nemini fark etmelerini, Gnemli kas gruplarini tanimalarini, durus ve
denge becerilerini gelistirmelerini, komutlara ve basit ritimlere gore hareket edebilmelerini, aletli
ve aletsiz olarak basit bir koreografi seriyi miizik esliginde harekete uyarlayabilmelerini ¢esitli
sekillerde yuriime, kosma ve atlama yetenegi sergilemelerini saglama calismalari yaptik
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BEDEN EGITIMI .

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN2022

Oyun ile 6grencilerimiz hareket ve el becerilerini gelistirirken tiim viicudunu da
calistirir.Ayni zamanda cevresini daha iyi tanir ve anlar, sosyalligini ve iligkilerini gelistirir.
Oyun oynarken ¢ocuklar hayatin bir ¢cok kuralini 6grenir. Oyun sayesinde paylasmayi
baska insanlari sevmeyi, onlarin hakkina saygi gostermeyi é6grenir. Uziintiiyii, sevinci
o6grenir. Daha bircok duyguyu oyunlar sayesinde tadar ve 6grenir.Bizlerde derslerimizde
calismalarimizi g¢esitli oyunlar ile 6grencilerimizin tiim bu duygular yasamalarini
saglarken ayni zamanda problem ¢é6zme ve sorunlarin listesinden gelme yeteneginin
gelismesini saglayan oyun ile 6grencilerimiz kendilerine olan giivenlerini gelistirme
firsatlari sunduk.
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BEDEN EGITIMI .

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN2022

Ogrencilerimizin viicut 6zellikleri tanimak ve yeteneklerine en uygun spor bransina yonlendirmek
amaci ile fiziksel uygunluk testlerimizi ikinci dénemde tamamladik.
Ogrencilerimize yapilmis olan yetenek taramalariyla yetenekli olduklari branslara
yonlendirilmeler yapilarak ilce ve il capinda okullar arasi sportif yarismalarda katilmalari
saglanmaktadir.

Atatiirk’iin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini 6ziimsemis, milli bayramlarin anlam
ve dnemini kavramis, dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya gonullii
ogrencilerimiz ile 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ve 19 Mayis Atatiirk’ii anma
Genclik ve Spor Bayrami okul kutlama programinda cesitli gosteriler hazirladik.
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BEDEN EGITIMI .

4.SINIFLAR MAYIS 2022- HAZIRAN2022

Y1l sonu etkinlikleri kapsaminda Basketbol stiper lig oyuncularindan Hakan
Yapar'l konuk ettik

Y1l sonu etkinlikleri kapsaminda 6grencilerimizin farkli spor branslar1 tanimalar1 adina oryantring spo

Izmir 11 temsilcisi Emel Secer Yilmaz't misafir ettik.
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GORSEL SANATLAR e

4.SINIFLAR MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022

Ressamimiz Henri Rousseau ' yu tanirken ayni zamanda ¢ boyutlu
sekillendirme calismasi olarak kaplan modellemesi yaptik.Birbirinden glizel
kaplanlarimizin gizelligi ve olusturdugumuz tropikal ormanlarimizla ayni
Rousseau gibi buydli bir atmosfer yarattik.




GORSEL SANATLAR

4.SINIFLAR MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022

Ressamimiz Henri Rousseau ile yolculugumuzun bu
boliminde simetri calismasi yaptik. Renklerin biyuli
dunyasindan yararlanarak Afrika ormanlarindaki kaplanlari
kendi yorumlarimizla tamamladik.

iZMIR OZEL TEVFIK FIKRET ILKOGRETIM OKULU ETKINLIiK BULTENI



GORSEL SANATLAR

4.SINIFLAR MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022

RAHMI _ g
EYUBOGLU,

Son etkinligimiz olarak ressamimiz Bedri Rahmi EylUpoglu 'nun hayatina,
tutkunu oldugu dogaya ve siirlere yolculuk ederken eserlerini inceledik
.Deniz ,baliklar ,doga sevgisini karisik teknikle ¢alisarak yorumladik.
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4.SINIFLAR MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022

ARitim calismalari kapsaminda dortliik, sekizlik notalar ve aksak ritimlerden olusan
calismalar yaptilar.

A0grendikleri sarki ve marslari hem canli piyano hem de altyapi esliginde bireysel
ve grup halinde seslendirdiler.

Allkokul Koromuzda yer alan 6grencilerimiz; .
* 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda; Ege Universitesi
cocuk senliginde ve okulumuzda diizenlenen térenimizde sahne aldilar,
* Neseli Sesler Paylasim dinletisinde gorev alarak aileleriyle ¢calismalarini canl
performans esliginde paylastilar.

A Programimiz kapsaminda derslerde enstriman calmak isteyen 6grencilerimiz
arkadaslarina ders ici minik dinletiler yaptilar.
AYaratici Orff calismalari yaptilar.

7 TIFIL KOYU sarkisi icin sarki sézlerini olusturdular ve proje kapsaminda
Fransizca sarkilariyla birlikte aileleriyle paylastilar.

A Geleneksel olarak 6.sini diizenledigmiz "Sihirli Sesler & Sihirli Parmaklar"
etkinligimizde sahne almak icin gerekli hazirliklara basladilar.
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PROBLEM COZME ADIMLARI

Osrencilerimizle giinliik hayatta

karsilasabilecegimiz problemlerin neler
oldugunu, problemi ¢6zmek icin dnce

problem hakkinda disinmemiz gerektigini

o " f\ 6grendik. Bir problemi ¢cézebilmek icin farkli

Mg secimE e 0 rL»ﬂ 6zumler Gretebilmeyi, farkl ¢ézim yollari

Guvenli mi?
Baskalar bunun hakkinda ne hissedebilir? ﬂ*

e m\)~:§!g icinden bir ¢c6zim se¢cmeyi ve bu ¢6zimun

Céziim yollarindan birini se¢ ve uygula

ise yarayip yaramadigini nasil
5i§eyaradlm|? > Evet degerlendirecegimizi konustuk.

ise yaramadiysa ne yapabilirim?

Zadm

Crr secondidy

ORTAOKULA GECIS

4.sinif 6grencilerimizle ortaokula gecis
. sturecinde zaman yonetimi, calisma

yontemleri, duygusal degisimler ve

arkadaslik iliskileri ile ilgili calistik.
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BIREYSEL OZELLIKLERIMiZ

3. sinif 6grencilerimizle “Herkes birbirinin
ayni oOzelliklere sahip olsaydi ne olurdu?”’
sorusu uzerine dusunduk.

Hem doJada hem de insanlar arasinda
farklihklar oldugunun, insanlar arasindaki
farklihklarin ~ neler olabilecegini ve bu
farkliliklarin bize nasil zenginlik kattigi Gzerinde
konustuk. Kendi bireysel 06zelliklerimiz ve
bireysel farkliliklarimiz tGzerine disunduik.

GRUP CALISMASI

MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022

¥

Ogrencilerimizle grupca isbirligi icinde
calisabilme, ortak karar alabilme,
onceliklerimizi belirleyebilme, birbirimizi

etkin sekilde dinleyebilme becerilerini

gelistiren etkinliklerimizi yaptik ve bu

becerilerin 6nemini kavradik.
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BUYUME VE GELISIM, BEDENiIMi TANIYORUM

Cocuklarimizi ergenlige, hayata ve eriskin yasama hazirlamak egitimimizin
temel amaclarindandir. Bu temel ihtiyactan yola cikarak izmir Ozel Tevfik Fikret
ilkokulu Okul doktorumuz ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisimiz
tarafindan “Blyume ve Gelisim, Bedenimi Taniyorum” konulu program uzun
yillardir uygulanmaktadir. Nisan ayinin son haftasinda 4. Sinif 6grencilerimize
yas ve gelisim sureclerine uygun olarak vicudumuzu tanima ve ergenlik
surecine giris ile ilgili bilgi verilmistir.

Paylasim Saati etkinliklerinin disinda en az ayda bir kez olmak lizere
rehberlik birimi-sinif ogretmenleri paylasim toplantilan
diizenlenmis, 6grencilerimizin silirecleri yakindan takip edilmistir.
Bireysel veli - 68renci gorusmeleri ihtiyaclar dogrultusunda devam
etmistir.
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AGABEY-ABLA-KARDES PROGRAMI
MATEMATIK ETKINLIGI

Agabey-Abla-Kardes Programimiz kapsaminda 1.-5., 2.-6., 3.-7., 4.-8. sinif
ogrencilerimiz rehberlik ve matematik ztmresi isbirligi ile bir araya gelerek keyifli bir
etkinlik gerceklestirdiler. Kardesler agabey-ablalarinin hazirladigi  matematik
sorularini ¢ézerek 6grenmenin, paylasmanin, yardimlasmanin énemini ve degerini
deneyimlediler. Etkinlik sonunda agabey-ablalarin hazirladigr kucik hediyeler
kardesler icin mutlu bir strpriz oldu.
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CEVRIMICI VELI SEMINERI
"MUKEMMELIYETCi EBEVEYNLERIN MUKEMMELIYETCi COCUKLARI OLMAK
YA DA OLAMAMAK"

DOC. DR. MINE ALADAG
EGE UNIVERSITESi REHBERLIK ANA BiLiM DALI OGRETiM UYESI

Ege Universitesi Rehberlik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Mine Aladag
semineri "MUkemmeliyetci Ebeveynlerin
Cocuklari

mukemmeliyetciligin tanimi

veli ile konugumuz oldu.
Olmak ya da Olamamak"

yaparak olumlu ve olumsuz mukemmeliyetciligin

cevrimigci

konulu seminerinde

MUkemmeliyetci

farkliliklarini anlatti.

Mikemmeliyetciligin basari, motivasyon, kaygli ve 0zgiven uzerine olan
etkilerinin paylasildigi seminerimiz hem velilerimiz hem d&gretmenlerimiz icin

aydinlatici oldu.

MUKEMMELLIYETGILIK

e ———

Olumlu
Esnek

Uyumlu

Saglkli

[
Normal

15114 | yhz-opoa-eps

Olumsuz
Kati
Uyumsuz

Sagliksiz

OLUMLU MUKEMMELLIYETGILIK

Akilci ve gok yi calisildig takdirde
ulagmanin imkansiz olmadigi hedefler
belirleme

Yaptigi seylerden keyif alarak elde ettigi
basarinin degerini fark edip tatmin

olma

OLUMSUZ MUKEMMELLIYETGILIK

Gergekle pek bagdasmayan
ulasabileceginin gok Gtesinde
hedefler belirleme

N

Ne kadar iyi olursa olsun kusursuz
olmayan higbir seyden tatmin

Im: Serife OZCAN TEKELI

veya

hayal kirnkligi yasadiginda iizillme ama
abuk toparlanip motivasyonunu geri
kazanma

Kaygi ve korkularini normal seviyede
tutmay basarma ve bu duygularini
yapici-motive edici bigimde kullanma

Hatalan, ilerlemek ve daha gok sey
8grenmek adina verilen firsatla
degerlendirme

Yapici elestiriyi olumlu bir sekilde ele alma

veya hayal kinkligi yasadiginda
yogun mutsuzluk ve cokkinliik
yasama ve toparlanmakta zorlanma

Hatalarini degersizliginin bir kaniti
sayma

Elestirildiginde hemen savunmaya
gecme ve higbir elestiriyi

rak kaldiramama
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