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3.SINIFLAR 

ETKİNLİK BÜLTENİ

İZMİR ÖZEL 

TEVFİK FİKRET

İLKÖĞRETİM KURUMU



İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

TÜRKÇE

   Türkçe derslerimizde merak uyandırmak ve şikayet etmek iletişim

amacımızı çalıştık. Derslerimizde merak uyandırıcı metin yazma çalışmaları

ile en çok da merak uyandırıcı gazete haberleri yazdık. Şikayet etme iletişim

amacımızı çalışırken bir çok konuda şikayet edilebilecek durumlar

belirleyerek, şikayetlerimizi en doğru şekilde nasıl iletebileceğimizi ve bu

durumu nasıl çözebileceğimizi tartıştık.
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İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

TÜRKÇE

   Derslerimizde atasözlerini öğrenirken, atasözleri kartlarımızdaki resim ve

anlamlarıyla birlikte atasözlerimizi öğrendik. Sınıf içerisinde oluşturduğumuz

gruplarla,yarışma düzenleyerek sınıfımızın en çok atasözünü doğru bilen

grubunu belirledik. 3.sınıflar olarak sınıfımızdaki en çok doğruyu  bilen

gruplarla karşılıklı yarışarak hem eğlendik hem de öğrendik.
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İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

TÜRKÇE

    Kitap okuma projemiz ve Benim Kentim İzmir’ im projemiz kapsamında

“Öykülerin İzinde Smyrna’ dan İzmir’ e “ kitabımızı okuduk. Kitabımızın

yazarı Sara Pardo hem kitap hem de yazarlık hakkında merak ettiklerimizi

sorduk. 
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TÜRKÇE

   Geçmişten bugüne İzmir’ in tarihini öğrenirken kitabımızın karakteriyle de

canlandırmalar yaparak yakından tanışmış olduk.
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İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

HAYAT BİLGİSİ

MİLLİ BAYRAMLAR 
MİLLİ BİRLİK VE
BERABERLİK 

Yapılan törenlerimizin yanı sıra sınıf içindeki
çalışmalarımızda; Ülkemizin yönetim şeklini

kavrayan öğrencilerimiz, cumhuriyetin getirdiği hak
ve özgürlüklerin önemini anladılar. Ülkesinin
gelişmesi ile kendi görev ve sorumluluklarını

yerine getirmesi arasında ilişkiyi kurdular.
Vatanseverlik, çalışkan olma, işini en iyi şekilde ve
eksiksiz yapma üzerinde durularak, bu değerlerin

yansımalarının bireylerden başlayacağına
değinildi.

Bu bilinçle öğrencilerimizden   ülkemizin gelişimine
katkıda bulunmuş kişileri araştırmaları istendi. Bu

bilgileri sınıfta arkadaşlarıyla paylaştılar. 
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HAYAT BİLGİSİ
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İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

HAYAT BİLGİSİ

BENİM KENTİM İZMİR 

3. sınıf seviyesinde okulumuzun gelenekselleşen
"BENİM KENTİM İZMİR " projemizi  başarıyla

tamamladık.  Yaşadığı şehri tanıyan , anlayan, sahip
çıkan bireyler olması amacıyla önce araştırmalar

yaptılar. sonra grup arkadaşıyla bilgilerini birleştirerek
bir sunum hazırladılar.Sıra araştırdıkları yere

görmeye geldiğinde keyifli geziler gerçekleştirdiler.
Projenin son basamağında yaşadıkları deneyimi

sizlere paylaştılar. 
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HAYAT BİLGİSİ
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GEOMETRİK
ŞEKİLLER 

GEOMETRİK
CİSİMLER 

MATEMATİK

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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GEMOMETRİK CİSİMLER 

Etrafımızda gördüğümüz varlıkların şekil almış haline cisim
denildiğini, Küp, kare prizma, dikdörtgen prizma, üçgen prizma,
silindir, koni ve küre birer geometrik cisime  örnek olduğunu

öğrendik. 
 
 

MATEMATİK

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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MATEMATİK

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

ÇEVRE - ALAN 
Geometrik şekillerin çevre ve alanlarını hesaplamayı öğrendik 

Öğrencilerimiz bu yıl yeni tanıştıkları bu konudan çok keyif aldılar ve
ilgi gösterdiler.  
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MATEMATİK

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

 KÜTLELERİ ÖLÇÜYORUZ
 
  

SIVILARI ÖLÇÜYORUZ 
 

Öğrencilerimiz 2. dönem itibarıyla bir  varlığın 
ya da nesnenin hangi yollarla ölçülebileceğini

öğrendiler. 
1 litre süt mü yoksa 1 kilogram süt mü ? 
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İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

FEN BİLİMLERİ

Fen Bilimleri derslerimizde "Elektrikli Araçlar" ünitemiz kapsamında
elektriğin güvenli kullanılmasına örnekler verdik. Pil atıklarının
çevreye vereceği zararları ve bu konuda yapılması gerekenleri
tartıştık.
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İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

FEN BİLİMLERİ

Elektrikli araç-gereçleri, kullanıldığı elektrik kaynaklarına göre
sınıflandırarak, elektrikli araç-gereçlere yakın çevremizden örnekler
vererek elektriğin günlük yaşamdaki önemini açıkladık. Fen Bilimleri
laboratuvarımızda limonla pil yaparak, limonla enerji ürettik.
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FEN BİLİMLERİ
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              Fransızca graf�k sanatlar kapsamında, öğrenc�ler�m�z «

tar�h önces� » teması �ç�n kağıttan d�nozorlar yaptılar.

  

          Dans le cadre des arts graph�ques en frança�s, nos élèves

ont fa�t des product�ons sur leur thème d'étude, la préh�sto�re

: des d�nosaures en pap�er.

FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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GRAFİK  SANATLAR/  ARTS GRAPHİQUES



   

           Fransızca graf�k sanatlar kapsamında, öğrenc�ler�m�z

or�gam� sanatıyla k�tap ayraçları yaptılar. Buradak� pedagoj�k

hedef, öğrenc�lere geometr�k şek�llere da�r kel�me b�lg�s�

kazandırmaktır.

           Dans le cadre des arts graph�ques en frança�s, nos

élèves ont auss� réal�sé des marque-pages en or�gam�.

L'object�f pédagog�que est d'�n�t�er les élèves au lex�que des

f�gures géométr�ques.

FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

G R A F İ K  S A N A T L A R  /  ARTS GRAPHİQUES
O R İ G A M İ

3.SINIFLAR                                                        MAYIS 2022-HAZİRAN 2022



FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

A N N E L E R  G Ü N Ü  /  F Ê T E  D E S  M È R E S

    Anneler günü �ç�n 3. sınıf öğrenc�ler�m�z anneler�ne hed�ye

etmek üzere k�tap ayraçları hazırladılar.

Yapılan bu graf�k sanat etk�nl�kler� �k� kazanıma göre

değerlend�r�ld� : Duyduğunu ve Okuduğunu Anlama

           Pour le jour spéc�al qu'est la Fête des mères, nos élèves

de 3e ont créé des marque-pages à offr�r. 

Toutes ces act�v�tés d'arts graph�ques ont été évaluées selon

deux compétences : la compréhens�on orale et la

compréhens�on écr�te.
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FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

 

    M�mo kl�b�n çek�mler� 27 N�san Çarşamba günü tüm öğrenc�ler�m�zle

yapılmıştır. Fransızca dersler�nde her sınıf bu şarkı üzer�nde çalışmıştı. Her

grubun kend� koreograf�s� ve kend� çek�m yer� vardı.

B�r hatırlatma olarak, bu şarkı Frankofon haftası sırasında tüm öğrenc�ler

tarafından seç�ld�. Çevrem�z�n korunması �ç�n bu marş, kurumlarımızda

ver�len eko-vatandaşlık eğ�t�m�n� tamamen tems�l etmekted�r.

Le tournage du M�mo-cl�p a été fa�t avec l’ensemble de nos élèves le

mercred� 27 avr�l. Chaque classe ava�t trava�llé sur cette chanson pendant

les cours de frança�s. Chaque groupe a eu sa propre chorégraph�e et son

propre l�eu de tournage.

Pour rappel cette chanson ava�t été cho�s�e par l’ensemble des élèves lors

de la Sema�ne de la Francophon�e. Hymne pour la protect�on de notre

env�ronnement, elle est tout à fa�t représentat�ve de l’éducat�on à l’éco-

c�toyenneté d�spensée dans nos établ�ssements.

FRANKOFONİ BAHARI ŞARKIMIZ
NOTRE CHANSON DU PRİNTEMPS DE LA
FRANCOPHONIE

 https://youtu.be/_s0uojZoQCs 
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K İ T A P L A R  V E  Ş A R K I L A R
A L B U M S  E T  C H A N S O N S

FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

    

 https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k

    
 https://www.youtube.com/watch?v=dIlMzXbDfLY

 https://youtu.be/IRNOzw77vHs

3.SINIFLAR                                                        MAYIS 2022-HAZİRAN 2022

https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k
https://www.youtube.com/watch?v=dIlMzXbDfLY
https://youtu.be/IRNOzw77vHs
https://youtu.be/IRNOzw77vHs


 

FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

https://youtu.be/zBkjFGYKMhA

https://youtu.be/k6kCwj0Sk4s

K I S A  F İ L M L E R  /  C O U R T S - M É T R A G E S

3.SINIFLAR                                                        MAYIS 2022-HAZİRAN 2022

https://youtu.be/zBkjFGYKMhA
https://youtu.be/k6kCwj0Sk4s


    

 İzm�r Özel Tevf�k F�kret İlkokulu 3. sınıf öğrenc�ler� "Ben�m

Kent�m İzm�r'�m" projes� kapsamında Agora Açık Hava Müzes�,

Atatürk Anı Ev�, Belkahve, Kad�fekale, Dar�o Moreno Sokağı ve

Yeş�lova Höyüğü'nü gezerek b�lg� ed�nd�ler.

Dans le cadre de leur projet annuel b�l�ngue, nos élèves sont

allés au Musée de l'Agora, à la Ma�son du souven�r d'Atatürk, à

Belkhave, à Kad�fekale, dans la rue Dar�o Moreno et sur le s�te

de Yeş�lova pour d�fférentes act�v�tés.

 

FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

İ Z M İ R ’ İ M  P R O J E S İ
P R O J E T  ' I Z M I R ,  M A  V I L L E '

 S�z vel�ler�m�ze projem�z� öğrenc�ler�m�z�n d�l ders�ndek�

kazanımlarıyla bütünleşt�rerek hazırladığımız v�deolarla

s�zlere sunmaktayız.

Nous vous présentons notre projet, avec les v�déos que nous

avons préparées en �ntégrant les acqu�s de nos élèves dans le

cours de langue.

https://fb.watch/dGV5oO9tSt/
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FRANSIZCA

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET ORTAOKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

İ Z M İ R ’ İ M  P R O J E S İ
P R O J E T  ' I Z M I R ,  M A  V I L L E '

Yeşilova

 https://youtu.be/b3YacPBgpAY

    

 https://youtu.be/AFymkkRx6zo

 Son olarak ta V�ctor
Hugo’nun “La Capt�ve” İzm�r
�ç�n yazdığı ş��r�
seslend�rm�ş olup yaptıkları
res�mle de
bütünleşt�rm�şlerd�r.
Enf�n, �ls ont chanté le
poème écr�t par V�ctor
Hugo pour "La Capt�ve" et
l'ont ajouté aux dess�ns
qu'�ls ont fa�ts.

 Öğrenc�ler�m�z uluslararası görsel ş��r yarışmamızın 7.s� olan
"Quelques Grammes de Poés�e" kapsamında ş��rler�n� hazırladılar.
Nos élèves ont préparé leur product�on pour "Quelques grammes de
poés�e". Il s'ag�t de la 7e éd�t�on de notre concours �nternat�onal de
poés�e v�suelle.
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BEDEN EĞİTİMİ VE
OYUN 

  
Oyun ve fiziki etkinliklerimizde öğrencilerimiz, sosyal ve duygusal yönden
gelişen, zihinsel ve fiziksel özelliklerini geliştiren, hareket yetkinliği ile aktif ve
sağlıklı hayat alışkanlığı kazanmış, karmaşık durumlara çözümsel yaklaşabilen,
kazanmayı kutlayan ve kaybetmeyi kabullenen öğrenciler yetiştirmek asıl
amaçlarımızı oluşturur. Amaçlarımız doğrultusunda yıllık müfredatımızda yer
alan ve öğrencilerimizin psiko-motor becerilerini geliştirmek amacı ile ısınma ve
soğuma süreçlerinin önemini fark etmelerini, önemli kas gruplarını tanımalarını,
duruş ve denge becerilerini geliştirmelerini, komutlara ve basit ritimlere göre
hareket edebilmelerini, aletli ve aletsiz olarak basit bir koreografi seriyi müzik
eşliğinde harekete uyarlayabilmelerini çeşitli şekillerde yürüme, koşma ve
atlama yeteneği sergilemelerini sağlama çalışmaları yaptık 

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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BEDEN EĞİTİMİ VE
OYUN 

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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Oyun ile öğrencilerimiz  hareket ve el becerilerini geliştirirken tüm vücudunu da
çalıştırır.Aynı zamanda çevresini daha iyi tanır ve anlar, sosyalliğini ve ilişkilerini geliştirir. 

Oyun oynarken çocuklar hayatın bir çok kuralını öğrenir. Oyun sayesinde paylaşmayı
başka insanları sevmeyi, onların hakkına saygı göstermeyi öğrenir. Üzüntüyü, sevinci

öğrenir. Daha birçok duyguyu oyunlar sayesinde tadar ve öğrenir.Bizlerde derslerimizde
çalışmalarımızı çeşitli oyunlar ile öğrencilerimizin  tüm bu duyguları yaşamalarını

sağlarken aynı zamanda problem çözme ve sorunların üstesinden gelme yeteneğinin
gelişmesini sağlayan oyun ile öğrencilerimiz kendilerine olan güvenlerini geliştirme

fırsatları sunduk.

Sene içinde yaş gruplarına uygun sınıflar arası çeşitli turnuvalar düzenleyerek  öğrencilerin
kaynaşması, sınıf ve takım ruhunun aşılanması ve teneffüs saatlerinin verimli bir şekilde

değerlendirilmesi sağladık.



BEDEN EĞİTİMİ VE
OYUN 

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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Öğrencilerimizin vücut özellikleri tanımak ve yeteneklerine en uygun spor branşına
yönlendirmek amacı ile fiziksel uygunluk testlerimizi ikinci dönemde tamamladık.
 Öğrencilerimize yapılmış olan yetenek taramalarıyla yetenekli oldukları branşlara

yönlendirilmeler yapılarak  ilçe ve il çapında okullar arası sportif yarışmalarda
katılmaları sağlanmaktadır.

Atatürk’ün beden eğitimi ve spor ile ilgili düşüncelerini özümsemiş, milli bayramların
anlam ve önemini kavramış, dolayısıyla bu anlamdaki tüm etkinliklere katılmaya

gönüllü öğrencilerimiz ile 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı ve 19 Mayıs
Atatürk’ü anma Gençlik ve Spor Bayramı okul kutlama programında çeşitli gösteriler

hazırladık.
 



BEDEN EĞİTİMİ VE
OYUN 
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Yıl sonu etkinlikleri kapsamında  Basketbol süper lig oyuncularından Hakan
Yapar'ı konuk ettik

Yıl sonu etkinlikleri kapsamında öğrencilerimizin farklı spor branşları tanımaları adına
oryantring sporu İzmir İl temsilcisi Emel Seçer Yılmaz'ı misafir ettik.



GÖRSEL SANATLAR
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3.SINIFLAR                                                      MAYIS 2022 - HAZİRAN 2022

Nisan ayı içerisinde coşkuyla kutladığımız 23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Çocuk
bayramı etkinlikleri kapsamında hazırladığımız sergiye 3. sınıflar olarak

hazırladığımız gurup çalışmalarıyla katıldık. 2 şubenin ortak hazırladığı yazı
üzerine duygularımızı yazdığımız renk likalplerle tamamlanarak okul

koridorumuzda yerini aldı.



GÖRSEL SANATLAR
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Hayal gücünü kullanarak gördüğü kitap
resimleri ve botanik bahçelerinin etkisiyle

gerçek bir orman görmeden yaptığı orman
manzaralarıyla tanıdık Henri

ROUSSEAU'yu. Tuval üzerine akrilik boya
tekniğini öğrendiğimiz süreç içerisinde

Rousseau'dan esinlenerek bizlerde hayal
gücümüzü konuşturduk. Canlı olarak
göremediğimiz türlerden biri olan ve

Rousseau'nun da eserinde yer verdiği
Tukan kuşunu seçerek fotoğraflar

yardımıyla bizlerde ormanda bir tukan resmi
yaptık. hem akrilik boya tekniğimizi hem

hayal gücümüzü geliştirerek keyifle çalıştık.
tuvallerimizin üzerinde alternatif bir

malzeme olarak mozaik jellerimizi de
kullanarak tukanlarımızı boyutlandırdık.
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Bedr� Rahm�
EYÜBOĞLU

Bu dönem tanıdığımız bir diğer sanatçımız da
Bedri Rahmi EYÜBOĞLU oldu. özgün tarzıyla
ve entellektüel yapısıyla bizlere örnek olsan
sanatçının eserlerini ve hayatını inceledik.

Ressam olamanın yanında edebi yönü olduğu
öğrendiğmiz sanatçının "Deniz Türküsü" adlı

şiirinin ve şiirden esinlenerek ortaokul
öğrencilerimizin  hazırladığı  enstelasyonu

izledikten sonra sanatçının eserlerinden özgün
yorumlamalarımızı yaptık.
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Neşeli Sesler Paylaşım dinletisinde görev alarak aileleriyle çalışmalarını canlı performans
eşliğinde paylaştılar.

 
 

♫ Ritim çalışmaları kapsamında dörtlük, sekizlik notalar ve aksak ritimlerden oluşan çalışmalar
yaptılar.

♫Öğrendikleri şarkı ve marşları hem canlı piyano hem de altyapı eşliğinde bireysel ve grup halinde
seslendirdiler.

♫İlkokul Koromuzda yer alan öğrencilerimiz;
 * 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı kapsamında; Ege Üniversitesi çocuk şenliğinde ve
okulumuzda düzenlenen törenimizde sahne aldılar,

♫Programımız kapsamında derslerde enstrüman çalmak isteyen öğrencilerimiz arkadaşlarına ders
içi minik dinletiler yaptılar. 

♫Neşeli Ritimler Kulübünü seçen öğrenciler ritim aletleri eşliğinde çalışmalar yaptılar.

♫Yaratıcı Orff çalışmaları yaptılar.

♫Benim Kentim İzmir'im projesinde öğrendikleri İzmir şarkılarını seslendirerek sahne aldılar.

♫  Geleneksel olarak 6.sını düzenlediğmiz "Sihirli Sesler & Sihirli Parmaklar" etkinliğimizde sahne
almak için gerekli hazırlıklara başladılar.

MÜZİK

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK VE

REHBERLİK 

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ
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B İ R E Y S E L  Ö Z E L L İ K L E R İ M İ Z

 3. sınıf öğrencilerimizle “Herkes birbirinin
aynı özelliklere sahip olsaydı ne olurdu?”
sorusu üzerine düşündük.  

Hem doğada hem de insanlar arasında
farklılıklar olduğunun, insanlar arasındaki
farklılıkların neler olabileceğini ve  bu
farklılıkların bize nasıl zenginlik kattığı üzerinde
konuştuk. Kendi bireysel özelliklerimiz ve
bireysel farklılıklarımız üzerine düşündük. 

G R U P  Ç A L I Ş M A S I

 Öğrencilerimizle grupça işbirliği içinde
çalışabilme, ortak karar alabilme,
önceliklerimizi belirleyebilme, birbirimizi
etkin şekilde dinleyebilme becerilerini
geliştiren etkinliklerimizi yaptık ve bu
becerilerin önemini kavradık. 



PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK VE

REHBERLİK 
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D U Y G U  Ç A L I Ş M A L A R I

3.sınıf öğrenc�ler�m�zle başkalarının

aynı olayla �lg�l� b�z�m h�sler�m�zden

farklı duygular h�ssedeb�lecekler�n�,

sosyal �l�şk�ler�m�zde karşımızdak�n�n

duygularını anlamanın önem�n�,

başkalarının duygularının b�z�mk�nden

farklı olduğu durumlarda kend�m�z�

karşı tarafa nasıl doğru şek�lde �fade

edeb�leceğ�m�z� konuştuk. 

P R O B L E M  Ç Ö Z M E  A D I M L A R I  

         Öğrenc�ler�m�zle günlük hayatta

karşılaşab�leceğ�m�z problemler�n neler

olduğunu, problem� çözmek �ç�n önce

problem hakkında düşünmem�z gerekt�ğ�n�

öğrend�k. B�r problem� çözeb�lmek �ç�n farklı

özümler üreteb�lmey�, farklı çözüm yolları

�ç�nden b�r çözüm seçmey� ve bu çözümün

�şe yarayıp yaramadığını nasıl

değerlend�receğ�m�z� konuştuk.  
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Paylaşım Saat� etk�nl�kler�n�n dışında en az ayda b�r kez olmak üzere

rehberl�k b�r�m�-sınıf öğretmenler� paylaşım toplantıları

düzenlenm�ş, öğrenc�ler�m�z�n süreçler� yakından tak�p ed�lm�şt�r.

B�reysel vel� - öğrenc� görüşmeler� �ht�yaçlar doğrultusunda devam

etm�şt�r.

B Ü Y Ü M E  V E  G E L İ Ş İ M ,  B E D E N İ M İ  T A N I Y O R U M
Çocuklarımızı ergenl�ğe, hayata ve er�şk�n yaşama hazırlamak eğ�t�m�m�z�n

temel amaçlarındandır. Bu temel �ht�yaçtan yola çıkarak İzm�r Özel Tevf�k F�kret

İlkokulu Okul doktorumuz ve Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s�m�z

tarafından  “Büyüme ve Gel�ş�m, Beden�m� Tanıyorum”  konulu  program uzun

yıllardır uygulanmaktadır. N�san ayının son haftasında 3. Sınıf öğrenc�ler�m�ze

yaş ve gel�ş�m süreçler�ne uygun olarak  vücudumuz, özel bölgeler ve

mahrem�yet  �le  �lg�l� b�lg� ver�lm�şt�r.

3.SINIFLAR                                                 MAYIS 2022 - HAZİRAN 2022



PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK VE

REHBERLİK 

İZMİR ÖZEL TEVFİK FİKRET İLKÖĞRETİM OKULU ETKİNLİK BÜLTENİ

A Ğ A B E Y - A B L A - K A R D E Ş  P R O G R A M I  
MATEMATİK ETKİNLİĞİ 

Ağabey-Abla-Kardeş Programımız kapsamında 1.-5., 2.-6., 3.-7., 4.-8. sınıf
öğrencilerimiz rehberlik ve matematik zümresi işbirliği ile bir araya gelerek keyifli bir
etkinlik gerçekleştirdiler. Kardeşler ağabey-ablalarının hazırladığı matematik
sorularını çözerek öğrenmenin, paylaşmanın, yardımlaşmanın önemini ve değerini
deneyimlediler. Etkinlik sonunda ağabey-ablaların hazırladığı küçük hediyeler
kardeşler için mutlu bir sürpriz oldu.
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A Ğ A B E Y - A B L A - K A R D E Ş  P R O G R A M I  
RİTM ETKİNLİĞİ 

Yıl sonu �ç�n hazırlanan kültür  sanat etk�nl�kler� kapsamında müz�k zümres�

�şb�rl�ğ� �le müz�k-r�t�m atölyes� gerçekleşt�r�lm�şt�r. Öğrenc�ler�m�z kardeşler�

�le b�rl�kte d�kkat, �şb�rl�ğ�, takım olma  ve r�tm� tak�p etme becer�ler�n�

kullanarak eğlencel� b�r paylaşım gerçekleşt�rm�şlerd�r. 
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Ç E V R İ M İ Ç İ  V E L İ  S E M İ N E R İ   
   "MÜKEMMELİYETÇİ EBEVEYNLERİN MÜKEMMELİYETÇİ ÇOCUKLARI OLMAK

YA DA OLAMAMAK"
 

 DOÇ. DR. MİNE ALADAĞ

EGE ÜNİVERSİTESİ REHBERLİK ANA BİLİM DALI ÖĞRETİM ÜYESİ 

Ege üniversitesi Rehberlik Ana Bilim Dalı Öğretim Üyesi Doç. Dr. Mine Aladağ
çevrimiçi veli semineri ile konuğumuz oldu. "Mükemmeliyetçi Ebeveynlerin
Mükemmeliyetçi Çocukları Olmak ya da Olamamak" konulu seminerinde
mükemmeliyetçiliğin tanımı yaparak olumlu ve olumsuz mükemmeliyetçiliğin
farklılıklarını anlattı. 
Mükemmeliyetçiliğin  başarı, motivasyon, kaygı ve özgüven üzerine olan
etkilerinin paylaşıldığı seminerimiz hem velilerimiz hem öğretmenlerimiz için
 aydınlatıcı oldu. 
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