IZMIR OZEL
TEVFIK FIKRET
ILKOGRETIM KURUMU

1.SINIFLAR
ETKINLIK BULTENI

MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022




cEPUCA 7
%

TURKCE ()

<
4 o
€LrRANC®

1.SINIFLAR MAYIS 2022 - HAZIRAN 2022
KITAP OKUMA PROJEMIZDE NELER YAPIYORUZ?

Hepimiz kitap okumaya alismistik. Okuma artik bizim gunluk
rutinlerimizden biri olmustu. Her birimizin ilgi alani birbirimizden farkl
olabiliyordu. Bu nedenle okuma saatlerimizde kendi sectigimiz kitaplari
okuyorduk.

Fakat 6gretmenimiz, okuma projemiz kapsaminda bes tane kitabi birlikte
okuyacagimizi ve bu kitaplarla ilgili etkinlikleri birlikte yapacagimizi soyledi.
Ik basta bu kitaplari okuyup, kitaplarla ilgili 6gretmenimizin soracagi sorulari
cevaplayacagimizi dusinmustik ama hi¢ de dyle olmadi...

ilk olarak “Can’in Sikintisi” kitabini okuduk. Ogretmenlerimiz, kitaplarimizi
yanimiza alarak kitiphaneye ¢cikmamizi istedi. Kitiiphaneye geldigimizde
oturma dizeni alisik oldugumuzdan farkhydi. Yerlerimize oturunca kittiphane
gorevlimiz Gaye Serdal bize kitabin yazari hakkinda bilgiler vermeye basladi.
Cogumuz kitabin icindekiler yerine yazarindan bahsedilmesine sasirmistik ki,
kapidan iceri giren birini gorduk. Asil saskinhgimiz, giren kisinin,
okudugumuz kitabin yazari “ Dicle Keskinoglu” oldugunu anladigimiz anda
yasandi.

Dicle Keskinoglu ile Can’in Sikintisi kitabi tGzerine sohbet ettik. Bir sire
sonra kendimizi ayni Can gibi bir doktorun bekleme odasinda ve elimizde
sadece bir kurdele parcasi varken bulduk. Bu kurdele parcasi ile neler
yaparsak sikintimizdan kurtuluruz, diye distinmeye baslamistik bile...
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Cogumuz, “Bir sonraki yazarimiz kim olacak?” sorularini sormaya
baslamisti ki, 6gretmenlerimiz “Hana Hashimoto, Altinci Keman” kitabimizi
okumaya baslayabilecegimizi soylediler.

Kitabimizi okuduktan sonra 6gretmenlerimiz, yine kitaplarimizi yanimiza
alarak, bu sefer konferans salonuna gitmemizi istediler. Bu sefer nasil bir
etkinlik yapacaktik dogrusu merak icindeydik. Ogretmenlerimiz, bu kitabin
Oyki haritasini ¢cikaracagimizi séyledi. Cogumuz bunu basit bir etkinlik olarak
gOérmustik ama, baslayinca durumun, kisa metinlerin 6yku haritalarini
cikarmaktan biraz daha zorlu oldugunu anladik. Ozellikle olayin zamanini ve
olayin gectigi yerleri belirlerken ¢cokca tartistik. Sonunda bir kitabin 6yku
haritasini nasil ¢cikaracagimiz da 6grenmis olduk.
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Bu arada “Yil Dede’nin Dort Kizi” kitabimizi okulumuzda okumaya
baslamistik bile. Kitabimizdaki bilgiler hem matematik hem de hayat bilgisi
derslerinde 6grendigimiz konular ile ilgiliydi. Yili bir dede, mevsimleri bu
dedenin kizlari, aylari da torunlari olarak okumak ¢cok eglenceliydi.
Ogretmenlerimiz, bu kitabimizin da dramasini yapacagimizi soylediler. Bizler
daha dnceden bazi kitap dramalari yapmistik ama yine de heyecanlandik.
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Buldugumuz her firsatta bahcede, siniflarimizda, kitiphanede ve konferans
salonunda drama c¢alismalari yaptik.

Bu calismalardan arta kalan zamanlarda da okul bahgemizde oyunlar
oynadik, kitaplar okuduk, farkli derslerde yaptigimiz etkinliklerimizi birbirimize
gosterdik, satranc oynadik...

Bu kitapla ilgili olarak anne ve babalarimiza bazi sirprizler bile hazirladik.
Bakalim surprizlerimizi gériince begenecek misiniz? Heyecanla o glnin
gelmesini bekliyoruz.
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Ogretmenlerimize, “Semsiye” kitabimizda hi¢ yazi olmadidini, nasil bir
okuma calismasi yapacagimizi sordugumuzda, bu kitabi tim birinci siniflar
olarak birlikte yazacagimizi soylediler. Problem kitabimizdan sonra bir de
okuma kitabi yazacaktik. Tam anlamiyla minik yazarlar olmustuk dogrusu.
Bakalim ortaya nasil bir kitap ¢ikacak?

Ingrid & Dieter Schubert

Semsiye

Son olarak, “Bu Ne Guarultt Patirti!” kitabini okumaya baslayacaktik.
Ogretmenlerimiz bu kitabi vermeden 6nce, bizlere harika havai fisek
gOsterileri izlettiler. Bu kitap bitince havai fisek gdsterisi yapar miyiz
dersiniz? Bunun icin de son haftayl beklememiz gerekecek. Merakla
beklemekteyiz.
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BiZi BiZ YAPAN VE BiR ARADA TUTAN “BAYRAMLARIMIZ”

Atatdrk’in; 19 Mayis 1919'da Samsun sehrimizde Kurtulus
Savasi’'mizi baslattigini, 23 Nisan 1920de Turkiye Buayuk
Millet Meclisi'ni actigini, 30 Agustos 1922'de yurdumuzun
dismanlardan kurtuldugunu ve 29 Ekim 1923'te cumhuriyeti
ilan ederek Turkiye Cumhuriyeti Devletimizi kurdugunu
ogrendik. Bunun icin her yil 19 Mayis, 23 Nisan, 30 Agustos
ve 29 Ekim’'de bayramlarimizi kutladigimiz daha iyi anladik.

Milli bayramlarimizin birlik ve beraberligimiz icin c¢ok
onemli oldugunu fark ettik.

Gorsel ve isitsel materyallerle Ataturk’'Umuzun hayatini
ogrendik.

Milli bayramlarimizda neler vyapildigini gozlemledik ve
tartismalar gerceklestirdik.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda cesitli
siirleri inceledik ve en begendigimizi yazarak panomuzda
sergiledik.
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Bunun yaninda danslar hazirladik ve okulumuzdaki kutlamalarda
herkese bu danslarimizi sergiledik. Coskuyla alkislandigimizi
gormek bizleri cok mutlu etti.

19 Mayis Atatlurk’d Anma, Gencglik ve Spor Bayrami etkinlikleri
kapsaminda O©ncelikle Ataturk’dn “Butin Gmidim gencliktedir.”
sO0zunun ne anlama gelebilecegini tartistik. Anladik ki, biz ¢ocuklar
ve genc abilerimiz-ablalarimiz bu Ulkenin gelecegiyiz. Bizlerin
yapacag! yenilikler sayesinde ulkemiz gelisecek ve ilerleyecek. Bu
yoldan hi¢c ayrilmayacagimiza s6z verdik. 19 Mayis'ta da cesitli
siirleri inceledik ama, bu sefer bir siiri secerek kolaj calismasi
yaparak panomuzu dizenledik.

Ogretmenimiz milli bayramlarimizin yaninda dini bayramlarimizin
da oldugunu belirtti. Bu bayramlarin da insanlar arasinda sevqi,
saygl, dayanisma, yardimlasma ve paylasmanin giclenmesini
sagladigini, bu 6zel ginlerde tim ailenin bir arada olmasinin énemli
oldugunu sdyledi. Bizler de dini bayramlarimiz olan Ramazan
Bayrami ve Kurban Bayrami’nda neler yasadigimizi paylastik. Genis
ailemizle yedigimiz yemekler ve aldigimiz hediyelerin bizi ne kadar
mutlu ettigini hatirladik.

Nice bayramlarda gérusmek dileklerimizle...
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ANNELER GUNU

Her yil mayis ayinin ikinci Pazar gini kutladigimiz “Anneler
GUnu” gelmisti ve bizler canimiz annelerimiz icin icimizdekileri
anlatmak, sevgimizi géstermek istiyorduk. Fransizca 6gretmenlerimiz
ile birlikte onlara ¢ok glzel kartlar hazirladik. Hediye magnetlerimizi
sectik...

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerimizle birlikte “Anne-Cocuk” etkinligi
yapacagimizi duydugumuzda cok heyecanlandik. Okulda
annelerimizle birlikte bir etkinlik yapmak harika olacakti. Birlikte
kartlarimizi hazirladiktan sonra mizik 6gretmenimizin esliginde
onlara “Benim Annem” sarkisini soéyledik. Hepimiz ¢ok duygulandik.

Sira birinci siniflar olarak panomuzu hazirlamaya gelmisti.
Hepimiz bahcedeki dersligimize ilerledik. Ogretmenlerimiz bizim icin
kartondan kalpler hazirlamiglardi. icine annelerimize soylemek
istediklerimizi yazabilecegimizi belirttiler. Ne cok sey gecti kendi
kalplerimizden bilemezsiniz ama, en guzeli “Seni ¢ok seviyorum
annecigim!” cumlesiydi...

Anneler Gund’ntz kutlu olsun canimiz annelerimiz!

e

ez mm VLEEER C@Ecs
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DUNYA’MIZ, GUNES VE AY KONUSSAYDI NELER SOYLERDI ACABA?

Bu calismamiza baslarken gundiz ve gece gokyuzunid inceledik
ve gozlemlerimizi paylastik. Gece ve ginduz arasindaki farklari ve
benzerlikleri tartistik.

Gunes’in bir yildiz oldugunu, bize 1s1 ve 1sik sagladigini, Ay’'insa
Dinya’mizin uydusu oldugunu o&grendik. Ay’in bir 1s1 kaynagi
olmadigini, sadece Giunes’ten aldigi 1s1g1 bize yansittigint 6grendik.
Bu bizi olduk¢a sasirtti.

Dunya’mizin kendi etrafinda donmesini bir giinde tamamladigini,
gece glindizun bu yuzden olustugunu 6grendik. Matematik dersinde
saatler konusunu islerken bu bilgilerimizi de hatirladik.

Dinya’'mizin  Gunes etrafindaki dolanmasi sonucunda da
mevsimlerin olustugunu 6grendik. Hemen okudugumuz “Yil Dede’nin
Dort Kizi” kitabr aklimiza geldi. Mevsimlerin 6zelliklerini hatirladik.
Bu konularla ilgili videolar izledik. Sira 6grendiklerimizi kendi
sozciklerimizle anlatmaya gelmisti. Ogretmenimiz bize kagitlar verdi.
Bu kagitlara Dunya, Gunes ve Ay modelleri cizecektik ama bu
cizimlerde her birinin bayukligine de dikkat edecektik. Sonra bunlari
kendi aralarinda konusturacaktik. Her birimiz birbirinden guzel
calismalar yaptik ve sinifta bunlari arkadaslarimizla paylastik. Goék
cisimlerini konusturmak oldukca eglenceli oldu. Bazi arkadaslarimiz
bu gok cisimlerini oyun hamurlarindan modellediler.
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PROBLEM COZME ISTASYONLARI

Sinifta birgcok problem ¢6zme calismasi yapmistik. Artik birgok

problemi kolaylikla c¢o6zebiliyorduk. Ne de olsa problem c¢6zme
basamaklarini 6grenmistik. Fakat kendi problemlerimizi olustururken
bu konunun henlz sonlanmadigini fark ettik...
Tum birinci siniflar bahgede ¢calisma gruplarimizi olusturduk ve bizim
icin hazirlanan masalara gectik. Ogretmenlerimiz, her grubun
matematik ile baglantili bir grup ismi secmesini sdylediler. Grup
isimlerimizi sectik ve istasyon calismamiza basladik.
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Her istasyonda belli bir sire kalabilecektik. Bu da grupca uyumlu ve
isbirlikli bir calismayi1 zorunlu hale getiriyordu. Bu durum eglenceli
oldugu kadar zordu da...
ilk istasyonda her grup, bir toplama ve bir c¢ikarma islemini
kullanarak ¢ozulebilecek bir problem olusturacakti. Hepimizin aklina
cok guzel problemler geliyordu ama birini se¢cmek c¢ok zordu.
Zamanimizin buyudk bir bolimunt burada harcamistik. Sonunda birini
secmistik fakat aklimizdaki problemleri, anlasilir bir sekilde
kurgulayip yaziya doékmek de bizi biraz yordu. Nihayet
problemlerimizi olusturabilmistik.
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Tam bu problemlerin modellerini olusturacagimizi dusinidrken
ogretmenlerimiz, yeni istasyonlarimiza gececegimizi soylediler. Yeni
istasyonda da bizden oOnceki gruplarin tim c¢alismalarinin
dogrulugunu kontrol ederek calismaya basladik. Ve biz de o
istasyondaki problemin modelini olusturduk.

Dorduncl istasyonda artik biliyorduk ki, 6ncelikle yapilan ¢calismalari
kontrol edecek ve yeni Dbir problem ¢6zme basamagini
uygulayacaktik. Artik problemin ¢6zim planini yapabilirdik. C6zim
planini yaptik ve yerimizi sonraki gruba biraktik.

Bu istasyonda yine gerekli kontrolleri ve dizeltmeleri yaptik ve
¢cO6zim planini uyguladik.

Ne soruluyor?

Modellegelim

Islemi yapalim

Ogretmenlerimiz burada kagitlarimizi topladi. Bir sonraki
calismamizda tim basamaklari kontrol edece@imizi ve bir problem
kitabi olusturacagimizi soéylediler. Sabirsizlikla o ginin gelmesini
bekliyoruz. Hentiz birinci sinifta bir problem kitapcigr yazmak bizleri
cok ayricalikli hissettirdi.
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BIR FRANSIZ ILKOKULUYLA ULUSLARARASI
ETKILESIM
ECHANGE INTERNATIONAL AVEC UNE ECOLE

PRIMAIRE FRANCAISE

1. sinif 6grencilerimiz Erasmus+ kapsaminda okulumuza gelen
u¢ Fransizca 6gretmeni ile tanisma firsati buldular.
Bu toplantilarda o6nce kendilerini tanitmak icin etkilesimde
bulundular. Ardindan Fransiz 6gretmenler ve d&Ogrencilerimiz
siniflarinda, dersleri cercevesinde birlikte etkinlikler yaptilar.

Nos éléves de 1ére ont pu rencontrer trois instituteurs francais
venus dans notre établissement dans le cadre d’Erasmus+.
Lors de ces rencontres, ils ont d'abord échangé pour se
présenter. Ensuite les professeurs francais et nos éléves ont fait
des activités ensemble, en classe, dans le cadre des cours.
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FRANKOFONI BAHARI SARKIMIZ
NOTRE CHANSON DU PRINTEMPS DE LA
FRANCOPHONIE

Mimo klibin cekimleri 27 Nisan Carsamba giinii tim 6grencilerimizle
yapilmistir. Fransizca derslerinde her sinif bu sarki tizerinde calismisti. Her
grubun kendi koreografisi ve kendi cekim yeri vardi.

Bir hatirlatma olarak, bu sarki Frankofon haftasi sirasinda tum o6grenciler
tarafindan secildi. Cevremizin korunmasi icin bu mars, kurumlarimizda

verilen eko-vatandaslik egitimini tamamen temsil etmektedir.

Watch on IE8 Youlube

https://youtu.be/ sOuo0jZoQCs
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KITAPLAR VE SARKILAR
ALBUMS ET CHANSONS

lear@sse -
g { ) '_r:'-'.-r_:nleurde poule

faim
o Pt
Ronhomme

Pierre Delye
Cécile Hudrisier

https://www.youtube.co

m/watch?
v=vPW5PYGfn7k

# BLATHICE REDRIGULY

http://blogs.ac-amiens.fr/lecturealbums/index.php?
post/2020/06/08/Le-voleur-de-poule-de-
B%C3%A9atrice-Rodriguez

ANNELER GUNU (siir) :

Une maman
Des milliers d’'éfoiles dans le ciel,

Deas milliers d’ oiseaux dans les arbras,

seanul@ls Des milliers de fleurs dans les jardins,
Le p'li cha Romds
Le p'fil chat Romée coiffé o'un beaw chopeaw

sioy de maie Coroeay Das milliers d’ abeilles surles fleurs.
Fias 4 |G maln
. ¥ Diswoy Ui doro

e e IMais seulement, seulement
Watch on £ YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=0JT-wZEbUcl Une maman.
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ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
FETE DES ENFANTS ET DE LA SOUVERAINETE
NATIONALE

https://www.youtube.com/watch?
v=-4kNeFGBAcw

PROJELERIMIZ
NOS PROJETS q.AD'@&e‘ﬁﬁ'ire

m (:5-) Jai faim, jai soif par Alain ... i we——
E E E ; ; https://www.youtube.com

-

/watch?v=Ypi61W33cTA
Je n'nimnes oeufs

_"#. ° Vous commencez le frang..  }
i ]
.
- - ’

watchon I YauTube Watchon B YouTube

https://www.youtube.com https://www.youtube.com
/watch?v=Nm3KP_2aDBk /watch?v=LFAHXJwUGKI

https://youtu.be/CKJatNmpGGo
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Oyun ve fiziki etkinliklerimizde 6grencilerimiz, sosyal ve duygusal yonden gelisen,
zihinsel ve fiziksel dzelliklerini gelistiren, hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli hayat
aliskanhgr kazanmis, karmasik durumlara ¢ozimsel yaklasabilen, kazanmayi kutlayan ve
kaybetmeyi kabullenen dgrenciler yetistirmek asil amacglarimizi olusturur. Amaclarimiz
dogrultusunda yillik mufredatimizda yer alan ve 6grencilerimizin psiko-motor becerilerini
gelistirmek amaci ile 1Isinma ve soguma sureglerinin 6nemini fark etmelerini, 6nemli kas
gruplarini tanimalarini, durus ve denge becerilerini gelistirmelerini, komutlara ve basit
ritimlere gére hareket edebilmelerini, aletli ve aletsiz olarak basit bir koreografi seriyi muzik
esliginde harekete uyarlayabilmelerini ¢esitli sekillerde yirime, kosma ve atlama yetenegi
sergilemelerini saglama calismalari yaptik
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Oyun ile 6grencilerimiz hareket ve el becerilerini gelistirirken tiim viicudunu da
calistirir. Ayni zamanda cevresini daha iyi tanir ve anlar, sosyalligini ve iliskilerini
gelistirir.

Oyun oynarken ¢ocuklar hayatin bir ¢ok kuralini dgrenir. Oyun sayesinde
paylasmayi baska insanlari sevmeyi, onlarin hakkina saygi géstermeyi égrenir.
Uziintiyii, sevinci 6grenir. Daha bircok duyguyu oyunlar sayesinde tadar ve
ogrenir. Bizlerde derslerimizde calismalarimizi ¢esitli oyunlar ile 6grencilerimizin
tum bu duygulari yasamalarini saglarken ayni zamanda problem ¢ézme ve
sorunlarin listesinden gelme yeteneginin gelismesini saglayan oyun ile
o6grencilerimiz kendilerine olan giivenlerini gelistirme firsatlari sunduk.

Sene icinde yas gruplarina uygun siniflar arasi ¢esitli turnuvalar diizenleyerek
o6grencilerin kaynasmasi, sinif ve takim ruhunun asilanmasi ve teneffiis saatlerinin
verimli bir sekilde degerlendirilmesi sagladik.
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Ogrencilerimizin viicut 6zellikleri tanimak ve yeteneklerine en uygun spor
bransina yénlendirmek amaci ile fiziksel uygunluk testlerimizi ikinci donemde
tamamladik.

Ogrencilerimize yapilmis olan yetenek taramalariyla yetenekli olduklari
branslara yonlendirilmeler yapilarak ilce ve il capinda okullar arasi sportif
yarismalarda katiimalari saglanmaktadir

Ataturk’iin beden egitimi ve spor ile ilgili diistincelerini 6ziimsemis, milli
bayramlarin anlam ve é6nemini kavramis, dolayisiyla bu anlamdaki tim
etkinliklere katilmaya goniillii 6grencilerimiz ile 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami okul kutlama programinda cesitli gdsteriler hazirladik.

i eggals

o f
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Yasasim 23 Nisan g

Nisan ayi itibariyle hazirlarina basladigimiz 23
Nisan ulusal egemenlik ve ¢cocuk bayramina
blyuk bir heyecanla calismlarimizi hazirlandik.
Ozgun sekilde renklendirdigimiz cocuk figurleri ile |
koridorlarimizi hazirlarken renkli balonlara
yazdigimiz, gund anlatan yazilarla duygularimizi
bir kere daha paylasmis olduk.

Kuru boya ve keceli kalem teknikleri ile hazirladigimiz
calismalrimiza renkli kagitlar da eklerek kolaj ile birlikte
karisik teknigi de kullanmis olduk.
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Tuval Uzerineakrilik boya teknigini 6grenmeye devamettik
Henri ROSSEAU dan esinlerek olusturdu gumuz orman
manzaral resimlerimizin icine Rosseau'nun ilk orman
resminde yer alan kaplana yer verdik. kontur c¢izgileri de
odgrendigimiz bu calismalarimizi kontur cizgilerini ekleyerek
tamamladik.
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Bedri
Rahmi

BEDRI ‘

EYUBOGLU (ot SEEE

Renkli baliklarnyla akillarimiza kazidik Bedri
Rahmi EYUBOGLU'nu. Sanatcinin hayatini ve
eserlerini inceleyerek onu ve sanatini anlamaya

calistik. Denizi ¢cok sevdigini 6grendigimiz
sanatcinin balik temali ¢calismalarina biraz daha
yakindan bakarak 6zgin 6rneklerine hayat
verdik
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A Ritim calismalari kapsaminda dortluk, sekizlik notalar ve aksak ritimlerden olusan
calismalar yaptilar.

7 Ogrendikleri sarki ve marslari hem canl piyano hem de altyapi esliginde bireysel ve
grup halinde seslendirdiler.

Allkokul Koromuzda yer alan 6grencilerimiz;
* 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda; Ege Universitesi ¢ocuk
senliginde ve okulumuzda duzenlenen térenimizde sahne aldilar,
e Neseli Sesler Paylasim dinletisinde gorev alarak aileleriyle calismalarini canh
performans esliginde paylastilar.

A Programimiz kapsaminda derslerde enstruiman calmak isteyen &grencilerimiz
arkadaslarina ders ici minik dinletiler yaptilar.

ANeseli Ritimler Kulibuni secen dgrenciler ritim aletleri esliginde calismalar yaptilar.

AYaratici Orff calismalari yaptilar.
A Anneler gunu etkinligi kapsaminda annelerine minik bir dinleti yaptilar.
A Karne haftasinda sergilemek tzere sarkilar 6grendiler.

A Geleneksel olarak 6.sini dizenledigmiz "Sihirli Sesler & Sihirli Parmaklar"
etkinligimizde sahne almak icin gerekli hazirliklara basladilar.

’MIR OZEL TEVFIK FIKRET ILKOGRET!
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EMPATI VE DUYGU TANIMA CALISMALARI

Bu yil 1.sinif 6grencilerimiz empati calismalari
kapsaminda; mutlu, tzgun, kizgin/ofkeli, sasirmis,
korkmus/irkmus, tiksinmis/igrenmis duygularini
tanimlamayi, duygularint  gésteren bedensel
ipuclarint  tanimayi, farkli durumlar karsisinda
hissettikleri duygulari isimlendirmeyi, duygularini
guven duyduklari yetiskinlerle konusmayi ve
baskalarinin bedensel ipucglarini gozlemleyerek ne
hissettiklerini tahmin edebileceklerini 6grendiler.

Bunun yaninda 6grencilerimizle baskalarinin ayni olayla ilgili farkli duygular
hissedebileceklerini, birinin bir durum hakkindaki duygularinin degisebilecegini ve
bu durumun ¢ok dogal oldugunu, sosyal iliskilerimizde karsimizdakinin duygularini
anlamanin 6nemini, baskalarinin duygularinin bizimkinden farkli oldugu durumlarda
kendimizi karsi tarafa nasil dogru sekilde ifade edebilecegimizi ve kendi davranislari

sonucunda diger kisilerin ne hissedebileceklerini konustuk.

SOSYAL BECERILER

Ogrencilerimizle sosyal becerilerin neler oldugunu
ve gunluk yasantimizda sosyal becerileri kullanmanin
onemini konustuk. Durtusel davranisin ne oldugunu ve
bu davranislarimizin sonuclarinin nasil olabilecegini
ogrendik.
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DURTU KONTROLU VE PROBLEM COZME
BECERILERI

Darta kontrold, bireyin aklina ilk gelen davranigsi yapmasi yerine kendini
durdurup durum hakkinda dusinmesi anlamina gelmektedir. Problem ¢6zme
ise; bireyin baskalariyla ya da kendisiyle ilgili karsi karsiya geldigi
problemleri ¢d6zebilmesine yardimci olan bir tekniktir. Osgrencilerimizle bu
calismalar ile kendini sakinlestirme ve problem c¢6zme tekniklerini
6grenmeye basladik.

DUR, SAKINLES, DUSUN $ Kendini Sakinlestirme

Guclid duygularimiz oldugunda ve disinmeden

davranma ihtimalimiz oldugunda kendimizi nasil 1

sakinlestirebilecegimizi 6grendik. DUy, JHusun - |

Kendimize uygun sakinlesme adimlarimizi _@
Kendine sor:

belirlemenin daha yararli olabilecegini 6grendik. 3% Viicudum
Nasil Hissediyor?

Ranatiaba
8= (G

Ogrencilerimizle glinlitk hayatta

karsilasabilecegimiz problemlerin neler oldugunu,
problemi ¢6zmek i¢cin 6nce problem hakkinda
disinmemiz gerektigini 6grendik. Bir problemi

Her gozim igin kendine sor: [ % ¢coOzebilmek icin farkli 6zimler Gretebilmeyi, farkh

Guvenli mi?
Baskalan bunun hakkinda ne hissedebilir?

L *.% ¢o6zum yollariicinden bir c6zim secmeyi ve bu
| gozum yollarindan birini se¢ ve uygula

¢Ozumun ise yarayip yaramadigini nasil
degerlendirecegimizi konustuk.
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BUYUME VE GELISIM, BEDENiIMi TANIYORUM

Cocuklarimizi ergenlige, hayata ve eriskin yasama hazirlamak egitimimizin
temel amaclarindandir. Bu temel ihtiyactan yola cikarak izmir Ozel Tevfik Fikret
ilkokulu Okul doktorumuz ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisimiz
tarafindan “Blyume ve Gelisim, Bedenimi Taniyorum” konulu program uzun
yillardir uygulanmaktadir. Nisan ayinin son haftasinda 1. Sinif 6grencilerimize
yas ve gelisim sureclerine uygun olarak vicudumuz, 0zel bodlgeler ve
mahremiyet ile ilgili bilgi verilmistir.

Paylasim Saati etkinliklerinin disinda en az ayda bir kez olmak lizere
rehberlik birimi-sinif ogretmenleri paylasim toplantilan
diizenlenmis, 6grencilerimizin silirecleri yakindan takip edilmistir.
Bireysel veli - 68renci gorusmeleri ihtiyaclar dogrultusunda devam
etmistir.
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AGABEY-ABLA-KARDES PROGRAMI
MATEMATIK ETKINLIGI

Agabey-Abla-Kardes Programimiz kapsaminda 1.-5., 2.-6., 3.-7., 4.-8. sinif
ogrencilerimiz rehberlik ve matematik ztmresi isbirligi ile bir araya gelerek keyifli bir

etkinlik gerceklestirdiler. Kardesler agabey-ablalarinin hazirladigi  matematik
sorularini ¢ézerek 6grenmenin, paylasmanin, yardimlasmanin énemini ve degerini
deneyimlediler. Etkinlik sonunda agabey-ablalarin hazirladigr kucik hediyeler
kardesler icin mutlu bir strpriz oldu.
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AGABEY-ABLA-KARDES PROGRAMI
RITM ETKINLIGI

Yil sonu icin hazirlanan kultir sanat etkinlikleri kapsaminda muzik zimresi
isbirligi ile mizik-ritim atélyesi gerceklestirilmistir. Ogrencilerimiz kardesleri
ile birlikte dikkat, isbirligi, takim olma ve ritmi takip etme becerilerini
kullanarak eglenceli bir paylasim gerceklestirmislerdir.
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CEVRIMICI VELI SEMINERI
"MUKEMMELIYETCi EBEVEYNLERIN MUKEMMELIYETCi COCUKLARI OLMAK
YA DA OLAMAMAK"

DOC. DR. MINE ALADAG
EGE UNIVERSITESi REHBERLIK ANA BiLiM DALI OGRETiM UYESI

Ege Universitesi Rehberlik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Mine Aladag
cevrimici veli semineri ile konugumuz oldu. "Mukemmeliyet¢ci Ebeveynlerin
MUkemmeliyet¢ci Cocuklari Olmak ya da Olamamak" konulu seminerinde
mukemmeliyetciligin tanimi yaparak olumlu ve olumsuz mikemmeliyetciligin
farkliliklarint anlatti.

Miukemmeliyetciligin basari, motivasyon, kaygi ve 0zgiven uzerine olan
etkilerinin paylasildigi seminerimiz hem velilerimiz hem d&gretmenlerimiz icin

aydinlatici oldu.

MUKEMMELLIYETGILIK

e ———

Olumlu Olumsuz
Esnek Kati
Uyumlu Uyumsuz

Sagliksiz
Saglikii

[
Normal

15114 | yhz-opoa-eps

OLUMLU MUKEMMELLIYETGILIK ~ OLUMSUZ MUKEMMELLIYETGILIK

Akilci ve gok yi calisildig takdirde Gergekle pek bagdasmayan
ulagmanin imkansiz olmadigi hedefler ulasabileceginin gok Gtesinde
belirleme hedefler belirleme

N
Yaptigi seylerden keyif alarak elde ettigi  Ne kadar iyi olursa olsun kusursuz

basarinin degerini fark edip tatmin olmayan higbir seyden tatmin

olma olm: Serife OZCAN TEKELI

= - !
hayal kinkligi yasadiginda iizillme ama  veya hayal kinkligi yasadiginda
Gabuk toparlanip motivasyonunu geri yogun mutsuzluk ve cokkiinlik
kazanma yasama ve toparlanmakta zorlanma

Kaygi ve korkularini normal seviyede Hatalarini degersizliginin bir kaniti
tutmayi bagarma ve bu duygularini sayma
yapici-motive edici bigimde kullanma
Elestirildiginde hemen savunmaya
Hatalan, ilerlemek ve daha gok sey gecme ve higbir elestiriyi
d3renmek adina verilen firsatlar olarak  kaldiramama
degerlendirme " —

Yapici elestiriyi olumlu bir sekilde ele alma
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